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ת על משפחות יעת ראש טראומטיההשפעה של פג

ם של אנשי צבא דיויל

ם יבכאונות של רם, נפילות ותסיסיורם של המודעות ים החשובטיבאחד ההי
ב, ה הקרדיעות בשפצם. בנוסף לממונעי – TBIת )יעת ראש טראומטיפגל

traumatic brain injury חש התרכולות לה ייעות מסוג זבות מהפצרם(, שלעתי
הכולת ייעת ראש טראומטים. פגימונבאים לשכוח, היא השפעת קרובות נוטי

קראת TBIה )אז היא נגה קלרהיות בדלם שנפגע. דדיו של האיעה על ילהפג
גה רת או בדינוניגה ברעזוע מוח(, בדאו זכך שהיאת בחודייעה מסוג TBI ייפג
, כאשר ה יותרתה הקלה. אפילו בצורחמורנויי אישיות ם קרובות לשיה לעתיילמוב

תכן , ייר"דסם שהם "בם אומריחיילי .ימראה הגופננוי בל שיא כלוהתנהגות, ל
ם באישיות או בהתנהגות. נוייראו שישיימיוחד ל בבלהיות מטריד ומבכול לה יז
חד עם ם על פי רוב יחשי, המתרTBIם יותר של ם קשימקריבה. משפחה כולגרום אי-נוחות לם, ועלול לדיבור ילע

ם באישיות או ם עמוקינוייהופיע שים לבות, עלוליכב מוריעות קרפצל לגהשפעות TBI במיוחד ליעות במשפחות של אנשי צבא פג
ת, תידות חברבוד, התמות, כעסא הולמו התפרצויות לבהתנהגות, כב. רו מהקרם שחזב חייליקרה בגות החומררחות התופעה וטווח דישכ
כאון. ה או דיאפתיניות יעות האופייאחת הפצבת לת נחשיעת ראש טראומטיפג
רי יעות י, פצפיצוץפה למת מחשי. היא נגרטרורנו בחמה שלמלל

פגיעה מסוג TBI ייחודית בכך שהיא
מובילה לעתים קרובות לשינויי 
אישיות והתנהגות, ללא כל שינוי 
במראה הגופני. זה יכול להיות מטריד 
ומבלבל במיוחד עבור ילדים.

ה הפגוע מו TBI משפיעות על ההורות, כאשר הן ההוריעות כפצ
ם חסיים באישיות, בנוייל לשיהסתגם לה האחר מתקשיוהן ההור

ת, או פחות ת או פיזישיגנות רמית היום. פחות זמשפחה ובשגרב
כות קצרות וארוכות טווח על השלגרום לכולות ליעות, ייות או קבעקב
ם, דימרות המחקר המצומצם על ההשפעה של TBI על ילם. לדיהיל

ם דים מצאו שילים קטנגמים, קבוצות מיקוד ומדנייה קליחקרי מקר
לול את התופעות ככולות לם שונות, שייכרה בד-TBI של הורם ליבימג

הבאות: 

ם דיההשפעה של TBI על יל
עם נות, התקפי זדמו מרהתנהגויות של החצנה )acting out(, כ■

ם יכונת סיאו נטיל
ת או הסתגרות ברה מוגד, חריכמו בת, כמצוקה נפשי■
ה הפגוע נוי בהורל הקשורות לשיתחושות של אובדן ואב■
ידוד תחושות של ב■
, מטלות ם יותרים קטנדיילפול בחת אחריות נוספת, כמו טיקיל■
ה הפגוע פול בהורת וטייבב

ה הפגוע או י המראה של ההורבגתחושות של מבוכה ל■
לות א מקובהתנהגויות ל

מות מה- ה, הנגרה של ההורפות והאפתירוש שגוי של העייפי■
א אוהב אותם בר לה ככך שההורם לימנסיTBI, כ

באחריותם מות חדשות שתחושות של כעס או תרעומת על משי■
משפחה ם בנוייאו על השי

ה הפגוע ת על העצבנות של ההורתחושות של האשמה עצמי■

ם יכם צרימשפחות ובעלי עניין אחריתמוך בם לאנשי מקצוע שתפקיד
ך מהלתפקוד המשפחה בם שיסייעו לרותיהעניק שייש ולהנגל

יעה. מה מהפצההחל

ת בד את חוויים לעדיכולות לעזור לילך משפחות יאי
יעה בהקשר המשפחתי הפצ
 כאשר משפחות ת.כה מעשים ותמיימשאבת לקבפנו ל		1.

ה, הן עשויות נוי שחל בהורלות לשידות עם ההסתגמתמוד
מגוון ם בסיסיים הביכח את הצרטיהבה כדי לרדקק לעזהזל

 ,ם, דיורם צבאייינ, ענייפואיפול רם, טיספיה וכבודמו עם, כתחומי
ם או רותיקק לשידהזם לם עשויידים. הילדינוך ומסגרות לילחי
ד עם בעיות התנהגותיות או בעיות התמודם כדי לכה מיוחדיתמי

ם ימשאבחבר אותם לת, או כדי לבריאות הנפשימתפתחות ב
ם או תנועות נוער( שיעניקו יט, חוגמו מועדוני ספורם )כתייקהיל
ת. ית פעילות מובנת ושגרתיכה חברהם תמיל

צון קודות קים או ננויימעקב אחר שיה ברם על ידי עזדיילתמכו ב		2.
ם עם דים מתמודדיכשילת. שיגתו מצוקה רוהפחישי גמצבם הרב

ם או נוחייחוש נשות, לגיע רהבהם לם קשה ל, לעתימתח נפשי
מד אותם לם לכולים ים, ההורידייע את עצמם. כדי לעזור לילגהרל
יות טגהם אסטריע להצטא אותם, ולבהם ולשות שלגרתת שם לל

ם ריגעת שריטן, הרבמות עמוקות/לפיות )כמו נשייספצ
שות גד עם הצפת רהתמודטוח( כדי למיין מקום בדת, או לגתירהד

ת. ו/או תעוקה נפשי
המשך 
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ין. הבם לליך שהם מסוגרבדם על הפציעה, דישתפו מידע עם היל		3.
יעה, ין מהי הפגהבם לדימיוחד לשתף מידע שיעזור לילחשוב ב

ם שלו, ינסמיה ו/או התנת תפקוד ההורה מבחימה הן השפעותי
יעה דעת שהפגדקק להזם לם עשויידימן. הילך זאורומה צפוי ל

ם פייים ספצשייגם רנויים/שיינסמים תמיננה באשמתם, ושקייאי
ין הבם לדיה יסייע ליליעה כזאת. זה של פגמקרם בשהם צפויי
הם תן לם, יימליית המשפחה הם נורם שעוברם הנוכחיישהקשיי

משפחתם. ה בין מה קורהבהם לאת ההקשר הנכון, ויעזור ל

ה, קהילם בם חיצונייבתוך המשפחה ועם אנשייעה ברו על הפגד		4.
ם. תיים קהילרותים שים המספקים ואנשיפואיים רל מטפליכול

לות על פואה שאמי רם לשאול בני משפחה וגורדיד יליש לעוד
הם ם שעלייעה עם אנשיבר על הפגדד אותם ליעה, ולעודהפג

ם ו/או ים קרובם, חבריי משפחה אחרימו בנם )כיהם סומכ
ם כדי ישיגם ומרבר על מה שהם חווידם לדיד ילם(. יש לעודמורי
הן מענה. תת להם ולין טוב יותר את הדאגות שלהבה להיתן יישנ

ם דימיוחד לעזור לילחשוב בטפחו מיומנויות של פתרון בעיות. 		5.

 הצבת מטרות משפחתיות משותפות.ם בהצבת דיבו את הילער		6.
ם בריין מה הם הדהבף ולתעדי המשפחה לבנת לרמטרות עוז
ה. סות תחילנם ליבחון אילו פעילויות הם רוציותר ולם ביהחשוב
ל גתרחד ולבחור מטרות משפחתיות ים לכולים ידים והילההורי

הות ז, ובתוך כך לפעילות מהנה או אתגר בעתידאותן כהכנה ל
מן. ם עם הזגתיירם הדפורישי

מן. משפחות קחת זה לכולם עם TBI יחיילות לכרו שההסתגז		7.
חיות כשהן לומדות לטייד בתקווה הצנות וללבסר בהיאזלכות צרי

ם יעה. חיי המשפחה אמנם עשויים מהפגם שנובעינוייעם השי
ם חדשות יכרמוד דלם לכולים ידים והילהשתנות, אך ההוריל
ה. ה מזהנות זחד וליהיות יל

מקורות מידע: 
הם, ר את המטרות שלהגדילוונטיות, ליע על בעיות רהצבל
סות נולפתרון  בחורולם, פשרייאפתרונות  מוחות סיעורבהעלות ל

ד התמודתן לים שניביכמרק בעיות לפרם לדיה יסייע לילאותו. ז
ין את עצמם הכם כדי לרושים הדליהם את הכידיתן בתם, וייאי
ם. ם עתידייאתגריל

■ Defense and Veterans Brain Injury Center 
https://dvbic.dcoe.mil/ 

■ Military OneSource 
https://www.militaryonesource.mil/ 
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