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ם בעת ת של מטפליפשיה על רווחתם הנרשמי

בנות אסון קורפול בטי

ס והמוות באסונות והקושי ל ההרגוד
רשת על פי רוב ת הנדפואיפעילות הרב

ת ב מיוחדמת לם שייבהם, מחייבתגובה ל
כה פואה. תמיהם של אנשי הריכצורל
טפל בעצמם ישמרו ם לם ועידודמטפליב
בנות האסון. ת את קורתם לשרכולעל י

אחר אסון פואה לאנשי רם להאתגרי

ם אזורי אסון הם לעתית. תיבות חבריס ואי-יצם של הראזורי■


ך צוראזור האסון לישה לת. הגתית וחברם פיזייביתי יצלקרובות ב

ם בושיהיות קשה בשל שיה לכולם יפואיים ריהקמת מתקנ


ת. ם ותקשורישיבדות תעופה, כבתשתיות קריטיות כמו ש

מו גם של פואה )כמי הריטחונם הפיזי של גורטחת שלומם ובהב


ב יהצה לכולפויות, אך היא יר העדידת בראש סם( עומדהמטופלי

ם. אתגרי

פול ה, הטירם לעזם הזקוקים של המוני אנשילבס .לבהיקף הס■
תן לשאתו יא נמעט ליות קיצוניות ואובדן שכיעות גופנפצב

אתגר אפילו את חוסנם ם לכוליבנות אסון יהנחווה על ידי קור
. אסונות יותרם ברום המנוסיפואה וכוחות החישל אנשי הר

כולות יעות ית, והפצית המונטראומה פיזים על פי רוב למיגור
בות יותר כ, מורפולטים ביכוב, או בשל עיהיות חמורות יותרל
מות יעות הגור. פצטפלם לליגפואה מורבהן רוב אנשי הרה שלמא
מיוחד ם או כוויות, עלולות בייעות ראש ופנהשחתה כמו פצל

ה יעה חמורמוות או פצגרום לם ל. אסונות עלולישיגר קושי רלעור
ם. יבל המעורבור כמיוחד עם בבאופן טבעי מטרידים, שדיילב

ם יבם ראחר אסון, מטופליל .פואיפול הרד הטיצכה לקת תמיהענ■
תכן שאין ם קשת של תחושות קשות. יימצוקה וחווים בשרויי
על  םפואה נוטלימי הרם גוריבם רמקריבם. משפחה או חבריהם ל

מיוחד כשהמטופל הוא ה נכון בם. זכה נוספיעצמם תפקידי תמי
ד מהם. בד את בני משפחתו או הופרד שנפצע ואייל


אחר פואיות לם קרובות, מסגרות רלעתים. ילי משאבם דאזורי■

ם יבפואה חייפואי נאות, ואנשי רכולות לעמוד בתקן רא יאסון ל

ם. בדיקות אבחון )כמו ית משאבלבה דיבסבוד בל לעהסתגל


מו תרופות בויות )כה( והתערפידיוגרה או רבדבדיקות מע

א תמיד ת, לינה הקלירשות על פי ההתווים( הנדתוחייאו נ

מות ם לבנות אסון עלולים. קוריאפשרות בשל מיעוט משאבמת


ם. עשויות פול על ידי הרופאיבות בנות-טיממחלות הנחש

דוגמה, ם. למליים אופטיא בתנאיבויות, אך לבצע התערהתל

מה נאותה. דא הרלם, אפילו לילות חייקטיעות מצך בתכן צוריי


ם(, גם אם דיט ילפרם )ובמטופליב להכאיפואה לאנשי הרקשה ל

.חיבר הכרהד	

תמיכה במטפלים ועידודם לטפל
בעצמם ישמרו על יכולתם לשרת את 

קורבנות האסון.

ם. תי צפויילם ובתי מוכרילם בתנאי■

בת אסון משמעהיבסה בבודהע

,א מוכרמקום לסיעה לבות נם רפעמי

חק מהמשפחה ומרשת ל הרלך כרבד


נה ת. תנאי הליתיכה החברהתמי

ם ואספקת המזון סיסייהיות בם לכוליי


ה. לם דוהמי

פואה מי ראף שגורפואה באזורי אסון. פשי של אנשי רחץ נל■
ם ם גם חווייבאחר אסון, רם ליקיסיוע שהם מענפוק בם סימוצאי
ה לתם. אבודק מעבות על האובדן ודאגה כחלם, מחששות קשיגר
חות: ימה מהתגובות השככ


תשיגת וריתשישות גופנ «

, בןד שליהיות הילה לכול היה יזבנות – “הות עם הקורדהז « 


...”הזוג שלי	

ם, חוסר תקווה, עצב וספק עצמיי, חוסר אונלתחושות של אב «


נהקשיי שי « 

הם אתשיש ל, או ם לעשות יותרכולינם יאשמה על כך שאי « 

ם לעשות כוליא יהם לתה בשעה שמטופלייחזור הבת לכולהי
זאת 

םבתוכה הם פועליכת הבריאות שס על מערסכול וכעת «

מי ב גורקרת בפשיהפחתת מצוקה ניות לטגאסטר
פואה ר


כם תית עם עמימיה ואופטית ברורנהלו תקשורת. תקשור■

ה בונה ותקנו אותם. ם בצורה. הצביעו על טעויות או ליקוייבודלע


לי עוצמתי היות ככולות לה – מחמאות יזה לתנו מחמאות ז

ם בתחושות של ה. שתפו אנשידת מתח וחרהקלה וליבצמוטיל

ת כם. פתרון בעיות היא מיומנות מקצועיפתרונות שלסכול ובת


בעיות , אפילו כשמדובר בל תחושת הישגלך כריקה בדהמענ

קטנות. 


.רדי, לשתות ולישון באופן סאכולהקפידו לם. סיסיים ביכצר■	

סכן ה גם לם מעצמכם מסכנת אתכם ועלולסיסיים ביכמניעת צר

ם. מטופליטפל בכם לת שלכולאת הי

ם. הרשו מטופליפול בתנו לעצמכם מנוחה מהטיקחו הפסקה. ■
, שמנחם, רוע הטראומטיאינו קשור ללעצמכם לעשות משהו שאי

מוסיקה, נה לכה, האזהיות הליה לכוליע אתכם. זו יגמהנה או מר
ם אשמה ישיגם שמר. יש אנשיחה עם חבר, או שיקריאת ספר
הנות מן לים זב לשעון או כשהם לוקחייבם מסא עובדיאם הם ל

כך שמנוחה טובה רו בים. הכליל כך סובם כיבממשהו כשר
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מצב, בתכניות כן בהתעדישות כדי לפגהשתתפו בכנו. התעד■
ם. רועיובאי

מן, ך זאורכם לעקבו אחר המצב של .כם האישימצבב למו לשי■
 ,חק: עצב ממושךכאון או הפרעת דני דיסמיבדוק אם יש תכדי ל

ם, חוסר תקווה. פנו לייעוץ מקצועי כרונות פולשניינה, זיקשיי שי
 .ךה הצורמקרב

ם מרות המכשולירו לעצמכם שליכהזכם. רות שלבדו את השיכ■
ה לפול באתם לעצמכם ייעוד נאצל – טים, בחרסכוליאו הת
מלי או כם – באופן פורתירו את עמי. הוקייותרכך בם לשזקוקי

הם. רות שלמלי – על השיתי פורלב

■

■

■

כרו קחתם. זמן שלאחר פסק הזם למטופליפול טוב בטיה לילמוב
ת. יבכם בם ליכם מחכם שלי המשפחה והחבריבנש

ה. ה מזכה זלו תמיכם וקבתיברו עם עמידם. אחריהתחברו ל
ה. ספרו דל פחד וחרלגד בבודהתם ליל אנשיהובם לאסונות עלולי
ם. אחריבו לכם והקשיפור שלאת הסי

תן. הם עוגן של יכם אם נריצרו קשר עם יקי .שמרו על קשר
הם ה לעזור לכולה על קשר יראזור האסון. השמיכה מחוץ לתמי
תה. ירו הבכם טוב יותר כשתחזתמוך בל

בר ואילו דם ליכם שצרייש אנשים. ין אנשים בלינו את ההבדיהב
בדו ה וכלם אלירו בהבדי. הכבדהיות לך לם צורם חשיאחרי

כם. ם שלתים, ובעמימטופליאותם – בעצמכם, ב
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