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משפחות פול בטיעקרונות ל

הם דיילחמה ובשל פצועי מל

ם רוע משנה חייב היא איקריעה בפצ
דיו, , על ילת שנפצעהמשפיע על המשר

ם. ם אחריים קרובועל בני משפחה ואנשי

די האומה ם של אנשי צבא הם ילדייל
יעה ה פגלוסיים אוכינו, והם מייצגשל
יעה של א המשפחתי שנפגע. פצבת
בור ה מהווה איום משמעותי עהור
ת אפילו ה מאתגריל ותהיל גכם בדייל
 .יותרם במשפחות צבאיות עם החוסן המרשיל

ת ת – את שגרכת המשפחתיבשת את המערה משיעה של הורפצ
ה יעה של הורין שפצהביטחון. חשוב לכידות ותחושת הבהיום, הל

בור , ולערער עדי הילנה שנפצע בעיה לשנות את תפיסת ההורכולי
חמה גם יעת מלת של עצמו. פצימות הגופנד את תפיסת השלהיל

ה ה שנפגע וההוריוון שההורם, מכמיפוסי הורות קייתשפיע על ד
ם עם דיהם ומתמודשיות משלגם תגובות רהם חווייהאחר שנ

פציעה של הורה מהווה איום
משמעותי עבור ילדים בכל גיל ותהיה 
מאתגרת אפילו למשפחות צבאיות 
עם החוסן המרשים ביותר.


פואי ושיקום פול רבת של טיכיאות מורמצ

א ם לם קרובות, המבוגרימן. לעתיך זאורל


יעה ם על הפצדיבר עם הילדך לם אייודעי

.ה סוג של מידע לשתףמה ואיזאו כ

תכן ה, ייחמה של הוריעת מלכתוצאה מפצ
נו מצוקה יפגי המשפחה ים מבניבשר
ם ברוב המקרים שים הראשוניבבשל
ם יישארו דית היליבת. מרימנה זתהי

ם דים גם בנוכחותו של המתח החדש בחיי המשפחה, אך יש ילבריאי
כות מערת ו/או בשיגם בהתפתחותם הרם משני חייחוו מסלולישי
ם פול הבאימוש בעקרונות הטיה ושיהם. הכרם האישיות שלחסיהי

ישות מבוססות-ראיות ד גנו יעודחמה שלעל ידי משפחות פצועי המל
ם כוליה ילמה. עקרונות אחה בריאה והחלצמיסייע לכולות לשי

ת או בה צבאייבסה, בקהילם ובבתי חולילשמש אנשי מקצוע ב
ת. חיראז

כה תמים ליית חיונפשיה ראשונה נרהעקרונות של עז■
יטחון שנפצעו פול באנשי כוחות הבטים. משפחות הפצועיב
ה רם של עזכזיים המרמנטיללול את האכך להם צרימשפחותיוב

קת (: הענPFA – Psychological First Aidת )ראשונה נפשי
ם תיים קהילימשאבה לי, והפנקטי, סיוע פריטחון, נחמה, מידעב
מה בריאה של המשפחה. תמכו בהחלם ים – כולמיאימת

משפחה. התמקד בב לחמה חייפצועי מלפואי בפול הרהטי■
י המשפחה, כצורלול דאגה לכב לחמה חייפצועי מלפול בהטי

ה על רת מצוקת המשפחה, שמיהקלכוון לך לפי צרייובאופן ספצ
ם בנוגע דים לילין ההוריה בת יעילפוח תקשורם, וטיתפקוד ההורי

יעה. פצל

חמה. יעת מלפצמגוון תגובות לצפות לם ליכפואה צרימי הרגור■
 .יותראתגר גם את המשפחות הבריאות בה תיעה חמורפצ
יעות פצלו להם, יסתגהם ומשפחותידית אנשי הצבא, ויליבמר
ק ם. חלנוייד עם השיהתמודתקשו לם שיה אחריהימו. אך ישנגר

ם יכפואה צרימי הר. גורפולכות טיפתחו בעיות שמצרימהם אף י
י כצורם לענות ליהיות מוכנה ולחב הזמגוון התגובות הרצפות לל

ה. לם איכם צרהיגע שהם מזהמשפחה מר

משפחת פול בי של הטיב חיוניכיעה היא מרת על הפצתקשור■
תוף מידע יעה משמעה שיי הפצבגה לת יעילתקשורהפצוע. 
גע ההודעה י המשפחה, החל מרין בנמן עם ובם, נכון ובזאימת

היות כה לת צריפול ובשיקום. התקשורטייעה והמשך בעל הפצ
ה של המטופל והמשפחה ולשמור על דפול בחרטית למכויל

ך לשתף מידע טוחות איא תמיד ביוון שמשפחות לתקווה. מכ
ת ה מקצועית מהנחיהפיק תועלם, הן עשויות לדיקשה עם היל
ך לומר זאת. מה לומר ואי

ישות גהיות רבות לם חיימשפחות הפצועייות המיועדות לתכנ■
ם יבם והתכניות חיירותיהשי .ילת ותואמות גהתפתחותי

ל כם בדיחודיות של ילב בתגובות ההתפתחותיות הייהתחשל
פול כי הטיכך שהמצוקה, צורב בהתחשם, ולרים והמגדיליהג
 .דיל הילגאם לת ישתנו בהתתית התקשורכולוהי

בר משך מעמן וייך זאורה להים ימשפחות הפצועיפול בהטי■
ם יכצרם את עצמם לאיהתם ליכם צרירותיהשי .אשפוז המיידיל

פול ך הטיך תהליל אורכב לם של משפחות פצועי קריהמשתנ
בו מקום שפגוש את המשפחה בבות לבויות חייוהשיקום. ההתער

ם ה בחוזקות ובאתגריך ההבראה, מתוך הכרמצאת בתהליהיא נ
ה יכצפות מראש את צרל משפחה, ובנוסף לם של כחודייהיי

ם חדשה. ך חיירדה חדשה או לקהילבר למעם בהעתידיי

ת עם פוליה טיב קהילם מחיימשפחות הפצועיפול יעיל בטי■
ה תוף פעולבויות יעילות דורשות שיהתערם. מייים פנקשרי

י כת הבריאות ומשאבין המשפחה, מערם ברותיותיאום שי
ה ה מטפח קהילה זתוף פעולת. שיחירת והאזה הצבאיהקהיל
ך השיקום אורם לתיים מסורבולות מקצועייגת מגת שחורפוליטי

מה. וההחל

 אנשי מקצוע מתחומי ת.בותיאם תרהיות מותב לפול חייהטי■
מגע עם משפחות של פצועי ם בבאיה שפואה והקהילהר

 המשך
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	■ היות בעלי ידע. ם ליבפואה חיימי רמשפחות, קהילות וגורת כדי ת ושפתיבותירות תרהיות בעלי כשים ליכחמה צרימל

■

תי או ב מסורכין שהן בעלות הרבוד עם משפחות שונות, בלע
מי ל גורי שכם. חיונים מגוונתיים ודם אתנייקעי, ומרתיא מסורל
בדו את החוויות כנו וייבם ירותים שייקיה שמענפואה והקהילהר

חודיות של משפחות צבאיות. והמסורות היי

ם חסמירות. ר חסמי שיהסיכות לפול צריקהילות הטי
מה התקין של פצוע ך ההחלבך את תהליסם לבות עלוליהתערל

ם לול קשייכם לכוליה ילם אחמה ובני משפחתו. חסמיהמל
משפחה. ם לתיים הקהילרותיפואי או השיפול הרשת הטיבהנג
ם של יכי הצרבגה לקהיל, חוסר מודעות או הבנה בבנוסף

קש בגות של המשפחה מלחמה, או הסתיימשפחת פצוע מל
בות יל את ההתערבהגם גם הם לכוליגמה(, יל סטילגסיוע )ב
מה. פגוע בהחלמשפחה ולקת להמוענ

ם כולם וקהילות – ליגונ, ארם, משפחות, אנשי מקצועאנשי
ד עם התמודם כדי לכותייה איכה והכשררך בחומרי הדיש צור
חמה. דות משפחות של פצועי מלם שעמם מתמודהאתגרי
ם, דידל הצב כקרתוח מיומנויות בפייל לת תוביבכה אפקטירהד

תוח ידע חדש הוא ב קהילות ומשפחות. פיקרותיצור העצמה ב
ה ת זו בצורחודיה יילוסייה של אוכיכמילוי צרב יסודי ביכמר

 .יותרהטובה ב

Principles of Caring for Combat Injured Families )Hebrew( )11-23( 


